«Священная тайна Алтайского Вереска»
Путешествие в мир мифов, легенд и красот Горного Алтая
Изучение и работа со своим телом по методике «Исцеляющий Импульс» (Автор – Голтис)
30 апреля -10 мая 2020 года
Из вереска напиток 
Забыт давным-давно.
 А был он слаще меда, 
Пьянее, чем вино…
(Р.Л. Стивенсон, 
«Вересковый мёд»)
Алтай! Загадочный и таинственный мир. Мир девственной природы, мир оживающих мифов и сказаний! Добро пожаловать в край скифов! Добро пожаловать в легендарное Беловодье!
Май на Алтае – это Волшебное время! Время цветения Маральника. Это время, когда горы, холмы и степь оживают после зимней спячки, окрашиваясь в розовый цвет от тысяч и тысяч кустов Маральника или, Алтайского Вереска! 
Пьянящий медовый запах разносится ветром по Алтайским просторам… Розовые горы останавливают на себе взгляд Путника, завораживают и манят… 
Это лучшее время для наблюдения пробуждения Жизни после зимнего сна…лучшее время для  красочных фотографий! [image: image1.jpg]. 7 ECHAHCKIR
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Погружаемся в уникальную природу, изучаем себя и работаем с телом! Изучаем с уникальную авторскую методику Владимира Вуксты (Голтис) “Исцеляющий Импульс”. Изучаем силовые упражнения для быстрого восстановления и укрепления мышц – отличный способ познакомиться с методикой и прочувствовать её оздоравливающе воздействие на себе.
Презентация методики на канале YouTube: https://youtu.be/gqtOkrz1DSc
ЧТО ПОЛУЧИМ:
	В физическом плане: 
 
улучшаем состояние суставов, сухожильно-связочного аппарата, мышечных тканей;

активизируем и улучшаем работу всех систем организма;

начинаем лучше понимать, слышать своё тело и владеть им. 
В эмоциональном и энергетическом плане: 

более глубинно соприкасаемся с собой, со своим Я, начинаем по-новому смотреть на многие жизненные стереотипы и модели поведения;

появляется больше сил, жизненной и творческой энергии и способность/желание использовать их более осознанно.
  



НИТКА МАРШРУТА:
День первый, 30 апреля:
Прибытие в г. Горно-Алтайск на выбранном транспортном средстве, удобном для Участников, в день начала программы. 
Сбор Группы до 09-30 на территории аэропорта г. Горно-Алтайска
Горно-Алтайск – политический и культурный центр республики Алтай, основан в 1830 году. Площадь 95,5 км2. Население – 56 тысяч жителей (на 1 января 2010 года).
Заезжаем на завтрак в кафе (включен в стоимость программы) и, после, отправляемся на экскурсию в национальный музей имени А.В. Анохина (экскурсия включена в стоимость программы) 
Национальный музей – один из востребованных и доступных социальных институтов региона, его коллекции дают наглядное представление об историко-культурном и социально-экономическом развитии региона. 
В музее находится легендарная мумия Принцессы Укока (Принцесса Алтая, Принцесса Кадын, Алтайская принцесса, Укокская принцесса, княжна с Укока, Ак Кадын, княжна Кадын, леди Кадын, леди Укока, Оочы Бала, ледяная Владычица, ледяная принцесса, Алтайская леди) — мумия женщины возраста 25 лет, погребенной в кургане на плато Укок и открытой экспедицией под руководством Полосьмак Натальи Викторовны  в 1993 году.
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После музея - Трансфер на базу отдыха «Своя Усадьба»» 
Сайт: https://www.svoyausadyba.com
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Размещение, отдых после дороги.
Вечер знакомств и посиделки на берегу красавицы Катунь с плюшками и чаем
День второй, 1 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
10-00 – Обзорная экскурсия «Чемальский калейдоскоп» (село Чемал, прогулка по козьей тропе до Чемальской ГЭС. Остров Патмос с посещением храма Иоанна Богослова. Родники с живой и мертвой водой, сувенирный рынок.  Переезд в ущелье  Чеч-Кыш (горных духов), водопад, наскальные рисунки, древнее святилище, гора «Мачехино место»,  Панорама реки Катунь (экскурсия включена в стоимость программы). 
Чаепитие с вкусняшками под открытым небом, возле костра, на берегу Катуни (включено в стоимость программы)
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Чемальский район – мощнейшее место силы и живописный край, окружённый горами, чудесной растительностью с густым сосновым бором, водопадами, прекрасными памятниками старины. А какой там горный воздух – кружится голова!
Село Чемал – уникальное место Республики Алтай. Один из вариантов перевода названия села на русский язык звучит как «возьми еду». И это действительно так! Чемал – это одно из трех самых теплых мест Республики. Здесь вызревают южные сорта яблок, груш и винограда. Межгорные котловины, в которых расположено село, формируют уникальный микроклимат. 
На легендарный остров Патмос, что расположен вблизи села, ведёт единственный путь – подвесной мост, соединяющий скалы острова со скалами на берегу реки Катунь. На острове расположен храм в честь Иоанна Богослова и келья святителя Макария Алтайского, за которой находится скала с ликом Божьей Матери.
Вечером возвращаемся на базу «Своя усадьба». Отдых
День третий, 2 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
11-00 Экскурсия «Аскат - деревня мастеров. Посещение Серебряного источника» (экскурсия включена в стоимость программы):
Село знаменито своими художниками и мастерами, которые работают с глиной, деревом, металлом, шерстью и другими материалами. В Аскате действуют три выставки: сувенирная лавка «Бай-Терек», этногалерея «Каури» (здесь вы увидите уникальные бубны, акарины, ковры, картины и многое другое) и выставка семьи Головань (картины маслом и акварелью по шелку). Дополняет экскурсию прогулка до Серебряного родника, находящегося вверху по течению реки Аскатка с прохладной̆, вкусной̆ родниковой водой̆. 
Нас ждет музыкальная экскурсия с игрой на этнических инструментах народов мира и звукотерапия поющими тибетскими чашами и гонгами.
Вечером возвращаемся на базу «Своя усадьба». Отдых
День четвёртый, 3 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
11-00 Отправляемся на праздник «Цветение Маральника» на ТРК «Бирюзовая Катунь» .
Посещаем Талдинские пещеры (включено в стоимость программы):
Карстовые образования, расположенные в Талдинском карстовом массиве. Протяженность скал с пещерами составляет около 5 км. В огромном мраморном массиве сформировалась одна из самых молодых пещер мира – «Большая Талдинская пещера». Несмотря на свои скромные размеры, эта пещера очень живописна. Пройдя сквозь пещеру, вы окажетесь на смотровой площадке «Скалы неверных жен» и у «Арки желаний», где каждый может загадать Свое заветное желание. 
Затем нас ждёт Алтайская ярмарка, выступления коллективов (http://maralnik.visitaltai.info/)  и несколько часов свободного времени, чтобы насладиться национальным колоритом (обед не включён)
Вечером возвращаемся на базу «Своя усадьба». Отдых
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День пятый, 4 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
10-00 Переезжаем в  этно-культурный парк «Уч-Энмек» в Каракольской долине через Семинский перевал.
https://uchenmek.ru
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На Семинском перевале (1717 м.) посещаем «Каменную Дверь» - из легенд о Чуди Белоглазой (мистический Алтай, о котором знает не каждый гид). 
Заселяемся в гостиницу туристического центра «Уч-Энмек» 
Этнические алтайцы, живущие здесь, бережно сохраняют культурно-историческое наследие своих Предков и собственную самобытность, соблюдая особые ритуалы и древние обряды поклонения духам гор, огня или воды.
На закате наслаждаемся игрой на национальных музыкальных инструментах и горловым пением Кай-чи, вкушая блюда национальной алтайской кухни (включено в стоимость программы)
День шестой, 5 мая:
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7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
с 10-00 Осматриваем археологические памятники Каракольской долины. Этот день посветим истории и археологии, оказавшись в самом центре цивилизации скифов, а так же увидим захоронения времён хунно-сарматов, Башадарский археологический комплекс.
Природный парк «Уч-Энмек», люди, увлечённые поиском Беловодья и Шамбалы, считают мистическим местом силы. Трёхкилометровая долина, расположенная вдоль реки Каракол, защищена со всех сторон высокими горами и в переводе с алтайского, звучит как «Три темени». Считается, что через трезубец вершины одноименной горы Уч-Энмек, расположенной в долине, из космоса, снисходит утроенной силы Энергия. Эта Энергия способна очистить Души людей от злых помыслов и намерений, вселить Веру в Любовь и добро. Местные жители относятся к ней с особым почтением. Её вершина – самая высокая на территории парка – 2821 метр. 
В Каракольской долине издавна селились люди, о чем и свидетельствуют многочисленные археологические находки. Наскальные рисунки, курганы, плотность которых здесь, пожалуй, самая высокая в сравнении с другими районами Алтая.
Биоэнергетические практики на фоне Священной вершины Уч-Энмек.
Легенды и мифы о Духах долины Уч-Энмек.
Переезжаем в Онгудайскую степь через перевал Чике-Таман. Наслаждаемся великолепными видами с обзорной площадки на перевале, осматриваем старый Чуйский тракт с конной тропой, захоронения времён древних тюрков, Чуйскую степь и песчаные бомы…
Слияние рек Чуя и Катунь, Водопад Ширлак, Слоновья гора, панорама ледника Шавло – всё это природное великолепие, вперемешку с цветущими горами, не оставит никого равнодушным…
Обед на слиянии рек Чуя и Катунь(включен в стоимость)
Вечером размещаемся в гостинице «Расул»
 http://rasulka.com
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Ужин (включён в стоимость)
День седьмой, 6 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
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11-00 В этот день мы переместимся с вами на другую Планету… «Алтайский Марс»! Это место перевернёт ваше представление об Алтае. Красные горы, «настоящие Марсианские пейзажи». Штольни старых рудников и окаменелости - следы древнего океана и озера. 
Посещаем уникальное гейзерное Голубое озеро в окружении хвойного леса. Редкое по красоте, чистое, бирюзового цвета озеро, незамерзает даже зимой. Восхищаемся панорамой Северо-Чуйского хребта… и, если повезет, встречаемся с настоящими бактрианами (одомашненными монгольскими верблюдами).
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На берегу реки Чуя разжигаем костёр для обеда и любования природными красотами (чай/плюшки включены в стоимость)
Размещаемся на базе «Роза Ветров» в селе Кош-Агач. 
https://www.rozavetroff.ru
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Ужин (включён в стоимость программы)
День восьмой, 7 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
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с 11-00 День монгольского шопинга!! В этот день посещаем настоящий монгольский рынок в селе Кош-Агач, где представлены товары и  изделия из шерсти верблюдов и сарлыка.
Переезжаем в Курайскую степь - эпицентр фото-туризма на Алтае. Размещаемся на базе «Дом в степи» - монгольской юрте, что расположена у подножия величественных гор и многовековых льдов Ак-Туру. 
Готовим барана на костре. 
Вечерние посиделки у костра с голосовыми практиками.
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День девятый, 8 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
Завтрак/обед/ужин на базе (включены в стоимость) 
Погружаемся и окунаемся в природные красоты Курайской степи. ДЗЫНЬ-день с забросками на обзорные площадки (спецтехника) с посещением озера Дянгыскель. 
ВЕЧЕРние посиделки у костра. Делимся впечатлениями!
День десятый, 9 мая:
7-00 Суставная гимнастика по методике Исцеляющий Импульс («Выжимка»)
8-30 Завтрак на базе (включен в стоимость) 
11-00 Посещаем древнейшее на Алтае  место - святилище Калбак-Таш. 
Уникальные рисунки, многие из которых заставят задуматься над состоятельностью теории Дарвина. Свыше 5000 петроглифов под открытым небом, рунические надписи… Большинство древних рисунков выбиты каменными или металлическими орудиями. Изображения датируются от 4-го тысячелетия до н.э. до 10 века н.э.
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Обед (включён в стоимость)
К вечеру заселяемся на базу отдыха «Берендеевка»
http://www.berendeevka.com/
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Ужин (включён в стоимость)
Зажигаем Вечерний прощальный костёр под музыкальное сопровождение и горловое пение алтайского сказителя Болота Байрышева, мастер-класс по игре на варгане.
День одиннадцатый, 10 мая: 
Трансфер в аэропорт Горно-Алтайска к утреннему рейсу. 
Прощаемся с величественным Алтаем!
Обнимашки, обмен адресами, фото и видео-материалами! 
Команда Магов и Волшебников:
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МАКАГОНОВА ЕЛЕНА - наш маленький вечный двигатель. Активно Путешествует по планете Земля и по многочисленным просьбам создаёт пространство для обмена интересами, увлечениями, знаниями, инструментами и практиками в кругу друзей и единомышленников.
Сертифицированный тренер по авторской методике «Исцеляющий Импульс» (Голтис, Владимир Вукста). 
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ЕВГЕНИЙ ЧУРАЕВ - лучший гид-экскурсовод на Алтае!
Сказать о Евгении, что он прирождённый Гид, ничего не сказать!
Даже все слова, собранные на всех языках мира, не смогут передать те чувства, эмоции и ощущения, которые передаёт через свои экскурсии Евгений! Настолько грамотно, интересно, с Любовью и 200%-ой отдачей он это делает!! 
Такое ощущение, что он знает ответы на все вопросы! При этом, преподносит информацию не сухо, а с шутками, яркими образными примерами или легендами! На тропе Вам точно скучать не придётся
СТОИМОСТЬ ПРОГРАММЫ: 79 000 рублей за Участника 
ВХОДИТ: 
- Проживание в номерах категории твин по маршруту: 
База отдыха “Своя Усадьба” 4 ночи, завтрак;
Национальный центр “Уч-Энмек” 1 ночь, ужин (национальная кухня)/завтрак; 
База отдыха “Рассул” 1 ночь, ужин/завтрак;
База отдыха “Роза Ветров” 1 ночь, ужин/завтрак;
База отдыха “Дом в Степи” 2 ночи, завтрак/обед/ужин;
База отдыха “Берендеевка” 1 ночь, ужин/завтрак;
- Обеды по программе;
- Трансфер на протяжении всего путешествия! 
- Гид-Экскурсавод 24 часа в сутки; 
- Изучение методики «Исцеляющий Импульс»
- Ежедневные утренние занятия по методике "Исцеляющий Импульс" с Еленой Макагоновой;
- Экскурсионная программа по маршруту, посещение музейных комплексов, выставок, особо-охраняемых природных территорий;
- Алтайские сказания через этно-музыку, горловое пение и шаманские ритмы от легендарного Кай-Чи Болота Байрышева;
- Страховка антиклещ;
 НЕ ВХОДИТ: 
- авиаперелет; 
- медстраховка для путешественников; 
- обеды, кроме тех, что запланированы в экскурсионной программе; 
- ужины в первые два дня; 
- иные личные расходы вне программы. 
ВНИМАНИЕ!
Программа путешествия может быть скорректирована или видоизменяться в зависимости от погодных условий, либо по иным, независящим от организатора причинам.
По Бронированию и Вопросам:
Макагонова Елена – организатор путешествия
+7(962)362-7878 (WhatsApp, Viber, Telegram)

http://makagonova.travel 
e-mail: makagonova.elena@mail.ru 

ФБ: https://www.facebook.com/makagonovaelenka 
Инста: https://www.instagram.com/makagonova.elena/ 
VK: https://vk.com/makagonova.elena
